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BEVEZETES

Jo gyokerek — jo gyumolcsok

Ki hobbi-kertész kozottink? Valdban oromot ad az, ha az ember a sajat kertjében
vagy a teraszan paradicsomot vagy salatat termeszt, esetleg viragokat nevel? Mieldtt
az ember termést lat, gondoskodnia kell megfelelé taptalajrél a novény szamara.
Aztan elveti az ember a magokat, azok pedig gyokeret vernek. A gyokerek nagyon
fontosak. Azok taplaljak a novényt. Kulonben hiaba var az ember a finom és izletes
gyumolcsokre, vagy a szép viragokra.

Napjainkban egy végzetes kovetkezményekkel jardé tendencia figyelhetdé meg a
vilagban: az ember egyre gyorsabban var el masoktdl lathato, kézzel foghato
eredményeket és sikereket — még a kultura teruletén is. Olyan ez, mintha az ember
nem engedné meg egy novénynek, hogy az gyokeret verjen és egészsegesen
novekedjen. Azonnal el6 a gyumolcsokkel!

Az az érdekes, hogy gyakran még a ,bioldgiailag lehetetlen® is sikerul, és az ember
hamar sikert arat. A legrosszabb esetben azonban azt jegyzi meg az ember, hogy
nem volt elég ideje arra, hogy gyOkeret tudjon verni és valéban fejl6djon — sem
mavészként, sem a személyiségét illetben, jollehet gyumolcsOket terem. A
gyumolcsok azonban valoban finomak és izletesek? A gyokerek pedig elég mélyre
nyulnak ahhoz, hogy az ember atvészelje a ,szaraz idészakokat?

A Nyari Akadémian a j6 gyokerekrdl és a j6 gyumolcsokrél akarunk gondolkodni. Sok
oromot kivanunk ehhez mindenkinek!

© Crescendo 2013.
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JO gyokerek — j6 gyumolcsok

A mai kor ,,gyors gyumolcstermést* akar

Mir6l lesz sz6 az elkdovetkezendd beszélgetések soran? El6szor is
olvassuk el az El6szot!

Mindenekelbtt a popzene terlletén a legnyilvanvaldbb: a mai fiatalok egyik naprdl a
masikra valnak sztarokka. Ezek a fiatalok néhany hétig ,a csucson® vannak, azonban
hamar feledésbe merulnek, a zuhanas meértéke pedig jelentés. Vagy gondoljunk a
gazdasagra: a gyors t6zsdei nyereségek akar teljes orszagokat is oriasi
nehézségekbe sodornak.

Vajon atfogo tarsadalmi jelenségrél van szo, amely korunk mindenatt
jelenlévé tendenciaja?

Ez a tendencia a ,kifinomult® kulturakban is jelen van? Mit mondhatunk az
alabbi kulcsszavakrdl a sajat megfigyeléseink vagy a sajat tapasztalataink
alapjan?

* gyors siker a tanulasra szant elegendd id6 helyett

* vetélytars-gondolkodasmod a tanuldk és tanitok kozossége helyett

(az ,egyetem“/universitas szo jelentése)

* értékelés a mindségi elvarasok helyett

Kilenc j6, hosszantarté gyimolcs

Arrol beszéltink, hogy az ember manapsag gyakran ,gyors gyumolcstermést” akar.
Hianyzik az id6 ahhoz, hogy az ember egészséges gyokereket verjen é€s megérjen. A
kulonlegesen j6 gyumolcsokhoz azonban id6re van szikség!

A Bibliaban felsorolas szerepel a j6 (lelki) ,gyumolcsokrél®, Pal apostol nevezi meg
Oket a Galatakhoz irt levél 5, 22-23-ban: szeretet, orom, békesség, tiurelem,
szivesség, josag, hiiség, szelidség, onmegtartoztatas.



Nem olyan dolgokrdl van itt sz6, amelyek ,jok, ha vannak®, hanem a j6 és helyes
jellem kiformalddasardl és azokrdl a tényezdkrél, amelyek tarsadalmunkban és
kultarkorunkben meghatarozzak, mi a ,jo" és a ,rossz".

Allitas: Ha komolyan vessziik mindezeket, forradalmat robbantunk ki! Ha
figyelmen kivul hagyjuk mindezeket, tarsadalmunk (és kulturank) romlasba
zuhan. Eppugy, mint mi magunk.

Néhany rovid kérdés: Mi jut err6l azonnal az eszunkbe? Egyetértink ezzel
az allitassal? Nézzuk meg ujra a lelki gyumolcsok-felsorolast és kérdezzuk
meg magunktol: Mi jut err6l az eszlnkbe?

Gyumolcsok vagy szabalyok?

Figyelem: Kulonbséget kell tennlnk a ,gyumolcsok® és a szabalyok kozott! A szeretet,
orom, békesség, turelem, szivesség, josag, hiiség, szelidség és az
onmegtartéztatdas nem szabalyok, hanem egy megvaltozott jellem és egy
megvaltozott kultura eredményei. Erényeknek (latinul virtutes, angolul virtues) is
nevezhetnénk Oket.

Az 6rom nem azt jelenti, ,mindig mosolyogj“ — a békesség nem azt jelenti, folyton
kompromisszumra toreked;...

Milyen tapasztalataink vannak a ,gyumolcsokkel® (erényekkel) és a szabalyokkal
kapcsolatban? Hol van szukség szabalyokra és hol nincs? Milyen tendenciakat
figyelhetink meg a tarsadalmunkban? Milyeneket a mlvész- és kulturvilagban?

Néhany tovabbi fontos kérdés igy hangzik: Hogyan érhetnek meg ezek a
gyumolcsok/erények a tarsadalmunkban és az életinkben? Hogy térténhet meg az,
hogy ezek a gyumolcsok ,masodik természetunkké“ valnak?

Milyen gondolatok jutnak errél az esztiinkbe?
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Orom

(1.rész)

,»ozep isteni szikrak orome* - néhany példa...

Mennyei 6réom! Ki az, aki hallotta az 6romét, ki az, aki ldtta,
és vajon ki az, aki valaha is rataldl az 6rém szavdra?

Nincs rd se szo, se kifejezés, az ember a nyelvtdl hidba vdrja,
hiszen az emberiséget csak 6nmaga tanithatja 6nmagdra.
--Robert Bridges (1833-1930)

Nevezz meg néhany példat az 6romre és a boldogsagra a zenében, a
mdvészetben, az irodalomban... Milyen tragikus / komor mivek jutnak az
eszedbe?

Talalkoztal mar valakivel, ismersz valakit, akibdl kialondsen nagy orom és
boldogsag sugarzik?

Gondolj olyan emberekre, akikbél kulonds orom arad: Milyen emberek?
Vajon miért, mitél ilyenek? Mi bennik a k6zos?

Orom — miért?

Az elkovetkezbekben az alabbi kérdéseket tegyuk fel
onmagunknak: Honnan nyerjuk az 6romot? Miért kell
torekednink az oromre? Az 0Orom fenntarthato,
maradando? Zenészként és miveszként hajlamosak
vagyunk az aggodasra. A melankolia alapvetd érzése
(amint az Albrecht Durer (1471-1528) hires festményén
is lathatd) kozelebb all hozzank, mint a tularadé orom.
Ez azért is biztos, mert mivészként altalanossagban
inkabb a befelé fordulas és a mély értelem keresése
jellemz6 az emberre. Ugy véljik, az aggédas és a
melankdlikus hangulatok inspiralnak minket. Segitenek
nekunk abban, hogy az elb6adasra szant mivekhez
jobban tudjunk kapcsolddni, hogy egy mi ,biztos valamijét’, a velejét, meg tudjuk
ragadni, be tudjuk szivni, és at tudjuk adni.
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Miért az orom?

Az ,6szinte” zenét orommel is el tudjuk sajatitani és at tudjuk adni?

Amikor tulsagosan boldogok vagyunk, vajon nem hianyzik a zenénkbdl az
a ,biztos valami“?

(2.rész)

Orém - feliiletes vagy mélyen gyokerezd?

Az O0romot és a boldogsagot gyakran egyenléveé teszik,
azonositjagk a feluletességgel. Az oOromot azonban
komolyan is gondolhatjak, és meélyen gyokerezhet.

Az életet nagyon bearnyékolhatja az, ha hianyzik beldle az
orém.

Akkor nem csak egy “mindig mosolyogj’-szabalyrol van itt
$z0, hanem valami tobbrol?

Mit okoz az 6rom az életunkben?
Visszajara forditva a kérdést, mit vesz el az 6rom?

Az 6rom gyokere

Mahatma Gandhi (1869-1948) azt mondta, “Az 6rom a
harcokban (itt a j6 ugyért folytatott harcokat érti) van, a
kUzd6téren, sO6t a szenvedésben, és nem magaban a
gy6zelemben.” Sok egyéb dologhoz hasonléan az életben, az
oromot sem kereshetjuk “6nmagaban”. Az 6rom inkabb egyeéb
dolgok mellékhatasa. Ha kizardlag oromre torekszunk, akkor
biztosan el fogjuk mulasztani.

Emberként meghataroz minket az 6rom?
Ha igen, nincs az 6romnek mély forrasa, jé taptalaja?

Kérdések tovabbgondolasra:

Milyen mértékben fugg az 6romunk a kapcsolatoktol?

Milyen meértékben flgg az oOromunk a zenészként, malvészként ért
sikereinktdl? (Ugy érzed, mély lyukba zuhansz, ha egy fellépés nem
sikerult j6I7?)

Hajlunk arra, hogy oromunket egyéb (példaul anyagi) javakra alapozzuk?




Oroém és hit: Hogy jar egyiitt a kett6?

Valdban egyutt jar a kettd, a hit és az 6rom? Szarmazhat a hitbél 6rom? Olvassuk el
a kovetkez6 idézeteket és figyeljunk a boldog Loérinc baratra:

Nehémias proféta (Kr.e. 5. sz.) azt mondja Izrael népének: “Ne bankodjatok, mert az
Ur elétt valo 6rom erét ad nektek!” (Neh.8,10).

A nagy teologus Aquindéi Szent Tamas (1225-1274) azt irja, hogy “a legnagyobb
orom abban van, amikor “szemtél szembe” latjuk Istent; ez minden sziv kivansaganak
beteljesulése, leghébb vagya.”

A Zsolt.16, 11-ben ez all: “Megismerteted velem az élet utjat, teljes 6rom van tenalad,
orokke tart a gyonyoriseég jobbodon.”

Egy masik példa: Lérinc barat (1608-1691)

Nicolas Herman 1608 és 1691 kozott élt Franciaorszagban.
A harmincéves haboruban katonaként vett részt, katonai
karrierjét azonban egy sulyos seérulés miatt félbe kellett
szakitani. Egy nemesnél eltoltdott néhany évnyi szolgalatot
kovetbéen belépett a parizsi karmelitak rendjébe, és ott
“‘Lorinc baratként” a konyhaban és a cipészmihelyben
dolgozott. Nem volt teologus, de 16 levele, 7 jegyzetekkel
ellatott papirlapja, és négy beszélgetésrol készitett
Osszefoglalasa azonban bolcsességrél és  szellemi
melyseégrél arulkodnak.

Lérinc barat mindenekel6tt arrdl az oromrél lett hires,
amelyet sugarzott. A legmeger6ltetébb munka kozben is boldogan tudott énekelni, és
oromével masokat is “megfert6zott”.

Azt mesélte, hogy bels6 orome Istentdl szarmazik: “Isten er6s jelenlétérdl” beszél, és
ugy nevezi, hogy “a lélek megszokott, csondes beszélgetése Istennel, amely gyakran
valt ki bennem olyan 6romot, amely engem belséleg és gyakran kulséleg is olyan
er6sen megragad, hogy lehet6séget kell keresnem a “kigézolésére” és a masok eldl
valo elrejtésére”. Azt tanacsolta: “Lelkinket az Istenrdl valé gondolkodassal kellene
taplalnunk, ami nagy 6romet fog kivaltani.”

Amikor Istenrél gondolkodsz, milyen érzések vannak benned? Orém,
komolysag, 6szinteség, aggddas?

Milyen lenne talalkozni Istennel: félelmetes, orvendetes, szornyld esemeény,
vagy olyan, amely hidegen hagy minket...? Milyen még?




Gondolkodjatok el a kovetkezd szavakon — és beszeélgessetek roluk:

Janos 15, 9-11: JAhogyan engem szeretett az Atya, ugy szeretlek én is
titeket: maradjatok meg az én szeretetemben. Ha parancsolataimat
megtartjatok, megmaradtok a szeretetemben, ahogyan én mindig
megtartottam az én Atyam parancsolatait, és megmaradok az 6
szeretetében. Ezeket azért mondom nektek, hogy az én oromom legyen
bennetek, és 6romotok teljessé legyen.”

Folmerul a kérdés: Akarja Isten, hogy mi oruljunk? Minden bizonnyal! Az
orom azonban itt is egy ,mellékhatas®. Melyik két itt megnevezett tényezd
vezet az oromhoz?

Ennek kapcsan vannak sajat tapasztalataink?

Kertészmunka: hagyni az orom beérését

Az alabbi kijelentések kozul melyekkel értesz
egyet?

,Merd az életed adni masokeért; ebben leled meg
az élet értelmeét.”
(Frére Roger, a Taizé kozosség alapitdja)

Természetlink szerint Isten utan vagyakozunk, aki minden 6rom forrasa.
Azért vonzédunk az 6romhoz, mert Istenhez vonzédunk.” (James Martin)

,Ne hagyd, hogy a korilmeények bizonytalan széljarasa hatarozza meg az
oromod minbéségét. Emlékezz arra, hogy a valédi 6rom forrasa benned van
— Jézus Krisztus személye altal.” (Charles Stanley)

LA hit segit az 0rom megtalalasaban és annak novekedésére
bennunk.“ (Don Monkos)




A kovetkez6 szovegrész hogyan valhat valésagga az életunkben?

LA remenyseg Istene pedig toltsén be titeket a hitben teljes 6rommel és
békesseggel, hogy bovolkddjetek a reménységben a Szentlélek ereje
altal.” (Pal levele a Romaiakhoz 15, 13)

Ima: Isten 6rommel akarja megtilteni az életed. Kérd arra, hogy téltsén be
Szentlelkével, és adjon neked 6romaot.

Gyakorlat: Keress egy olyan zenedarabot, amely az oromot fejezi ki a
szdmodra. Mielott jdatszandl, kérd Istent arra, hogy zene kézben engedje
szabadon munkdlni az 6romot, hogy ezzel az “isteni 6rommel” te is meg tudj
ajandékozni és meg tudj fertézni masokat.

JEGYZETEK:




3
Békesség

Mi jut azonnal az eszunkbe, amikor a
.pekesseg” szot halljuk?

A ma reggeli raHangolébol mi maradt meg az
emlékezetinkben?

Egy békességszerzo

Nézzlink meg egy olyan személyiséget, aki donté mértékben ,békességszerzd® volt:
William Wilberforce (1759-1833). Aki mar latta A szabadsag himnusza (Amazing
grace; 2006) cim filmet, tud errél a lenyligo6zé emberrél.

El6szor is olvassuk el a szoveget hangosan vagy halkan, és tegyuk fel a
kérdést, a ,békesseg” melyik fogalmaval talalkozunk itt.

William Wilberforce az angol Hull nevi
varosban szuletett 1759-ben nagyon gazdag
szul6k gyermekeként. Néhany évig egyik
nagybatyja és nagynénje er6s befolyasa alatt allt,
akik buzgd metodistak voltak (a metodizmus egy
erbtelies keresztény mozgalom volt, amely
kezdetben leginkabb a szegények kozott volt
jelentés, ma pedig egy felekezet), és John
Newton befolyasa alatt, aki egykori
rabszolgakereskedd és a rabszolgasag késébbi ellenzéje volt, tovabba a hires Az Ur
irgalma végtelen/Meghdkkentd kegyelem (Amazing grace) cim( dal tarsszerzdje.
William nagyszulei érték el azonban, hogy a metodistdknak a fiatalember életére
gyakorolt befolyasat visszaszoritsak, és 6t az ,elit tarsadalom® egészen mas vilagaba
bevezesseék.

Alig 20 évesen Wilberforce a Brit Parlament tagja lett. Az ifj. William Pitt j6 baratja
volt, aki 24 évesen miniszterelnok lett, és akirél gunyvers jart korbe: ,Latjatok, a tobbi
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orszagot mi 0Osztdnzi, enervalja: egy Kkiralysag, melyen ur egy iskolasfiu
kormanyzasa.”

A fizikusprofesszor Isaac Milner-rel (aki Isaac Newton kovetdje volt Cambridge-ben)
folytatott hosszu beszélgetések visszavezették Wilberforce-t a keresztény hitre,
valamint az alabbi meggy6z6désre: ,A Mindenhatd Isten két nagy feladatot bizott
ram: a rabszolgakereskedelem elfojtasat és az erkdlcsok megreformalasat.” ,Az
erkolcsok megreformalasa“ alatt a gyermekmunka elleni harcot, a széleskorben
elterjedt alkoholizmus, a prostitucié, az allatokkal valé kegyetlenkedés és az
embertelen birdi gyakorlat (a nyilvanos kivégzések és a bortondkben uralkodd
embertelen korulmények) elleni harcot értette.

A rabszolgasag elleni harc volt Wilberforce életcélja. Szembe kellett szallnia a
rabszolgakeresked6k érdekeivel. John Wesley (1703-1791), a metodizmus egyik
alapito atyja, az alabbi int6 szavakat intézte Wilberforce-hoz: ,Ha Isten nem hivta el
Ont arra, hogy megbirkézzon ezzel a feladattal, akkor az emberek és az érdég
szembenallasaban fog felériédni.”

A harc a gyakorlatban pedig nagyon kemény volt. Az 1807-es
,rabszolgakereskedelmi torvény“ jelentette Wilberforce elsé nagy gy6zelmét, melyet
1833-ban a ,rabszolgasag eltorlésérél szélo torvény” kovetett — két nappal halalat
megel6zben.

Nevezzik meg Wilberforce néhany jellemvonasat: olyan ember volt, aki a legnagyobb
tisztelettel viseltetett masok irant, kilondésen a ,Clapham korbe® tartozé baratai irant.
Ha az kellett, azokkal is jol egyiitt tudott miikddni, akik mas véleményen voltak. ,Es
nem az az ember volt, aki maga egy ilyen szornylG gy, mint a
rabszolgakereskedelem, tamogatoit nyilvanosan megbélyegezte volna, vagy akikkel
szemben hatasvadasz retorikai tuzijatékokat durrantgatott volna.” (Eric Metaxas).

,Az a vilag, amelyet Wilberforce hatrahagyott, egy egészen mas vilag volt, mint az,
amelybe 73 évvel azeldtt megszuletett. Nemcsak megszint a rabszolgakereskedelem
€S maga a rabszolgasag, de még egy roviddel azelbtt is alig sejtett elképzelés valt
uralkodéva a tarsadalomban: az, hogy az embernek segitenie kell a fogyatékosokon
és a hatranyos helyzetlieken. Ennek kovetkeztében még sok mas is megvaltozott —
ezek a valtozasok pedig azota is meghatarozzak a nyugatot.” (Eric Metaxas)

Mit mond nekunk ez a rovid portré a ,békesség” témajarol? Milyen mas
fogalmak jutnak errdl az esziinkbe?

A torténelembdl (vagy a sajat életinkbdél) milyen mas példak jutnak az
eszunkbe?
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Békesség — egy gyumolcs az életunkben?!

Hol szamitanak rank békességszerzokként? Hol kell
|épéseket tennink — a megbocsatas, a kibékulés, az
igazsagossag, az egyuttmikodeés...felé?

Milyen belsé és kuls6é akadalyok vannak és hogyan
tudjuk legy6zni 6ket?

~Szent Ferenc békeimdja“ (anonim szerzé, 1915)

Uram, tégy engem békéd eszkozévé, hogy szeressem, ahol gyiilolnek, hogy
elnézést kérjek, ahol fdjdalmat okoznak, hogy Osszekdssem, ahol harc és
széthuzds van, hogy az igazat széljam, ahol hazugsdg van, hogy hitet hozzak
oda, ahol kétely mertil fel, hogy reményt ébresszek ott, ahol kétségbeestek, hogy
fényt gyujtsak ott, ahol sotétség uralkodik, hogy 6rémét hozzak oda, ahol bdnat
lakozik. Uram, hagyj keresnem; nem azért, hogy vigasztaldasra leljek, hanem
hogy én vigasztaljak; nem azért, hogy megértsenek, hanem hogy én megértsek
mdsokat; nem azért, hogy szeressenek, hanem hogy én szeressek. Mert aki
odaadja magat, az kap; aki keres, az taldl; aki bocsdnatot kér, annak
megbocsatanak; és aki meghal, az az 6rok életre ébred. Amen.

Hol tapasztaltuk mar mi magunk, hogy mi is all ebben a ,békeimaban®?

Hogy hangzana az, ha atlltetnénk azt a sajat életinkbe?

JEGYZETEK:

12




4
Turelem

Turelmes vagy inkabb tlrelmetlen ember vagy?

Milyen helyzetekben veszited el konnyen a
tirelmedet? Es megforditva a kérdést: mikor
talalod konnylnek, hogy turelmes légy?

Nur Geduld !
Mit der Zeit wird aus Gras Milch!

,Csak tirelem! Idbvel a fibél tej lesz!”

Klulonbozé ,talaj-“, azaz jelentésszintek
A turelem®” szonak kulonféle érdekes jelentései vannak. Amikor egy gyumolcsnek
novekednie kell, el6szor a talajt kell megismernunk. Amikor tobb turelemre van
szukseég, el6szor a kulonbozd jelentésszinteket kell megismernunk, és tudnunk kell,
turelmank hol verhet ,gyokeret”.

1. jelentés: varni tudni valamire - példaul egy
varakozasi helyzetben
(A képen az Eiffel-torony el6tt varo, kigydzo sor lathato.)

Milyen mas példak jutnak az eszedbe a sajat életedbdl?
Mit gondolsz errdl az aforizmardl: ,Turelem nélkul nincs remény — remény
nélkdl nincs turelem®?

2. jelentés: kitartassal végezni valamit

Gyakran embertipus kérdése ez, hogy kitartdbak vagyunk-
e vagy sem.

Te milyen tipus vagy? Kitarté vagy? Hogyan befolyasolja
ez a munkadat zenészként és mivészként?

3. jelentés: szenvedni tudni — példaul betegség esetén, egy nehéz élethelyzetben,
(mavészi) sikertelenség esetén ...
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Ismersz ilyen helyzeteket?

Miben segitett neked az, amikor tarelmes voltal?

4. jelentés: id6t tudni szanni a masik emberre
A Bibliaban a ,turelem“ sz6 tobbszor is a ,josag” mellett all (igy példaul a
Korinthusiakhoz irt levél 13, 1-13-ban és a Galatakhoz irt levél 5, 22-ben).

Milyen emberek jutnak az eszedbe, akik turelmesek voltak veled? Voltak,
akik sok id6t szantak rad, vagy sok id6t hagytak neked? Esetleg éppen a

mentoraid a miveészi palyadon?

Te szansz idot masokra?

5. jelentés: makrothymia = késedelmes lenni a haragra

Ez a ,tlrelem® sz6 jelentése a kiindulasi pontként szolgald
szovegunkben, a Galatakhoz irt levél 5, 22-ben.
,Makrothumia“ ( hosszu + harag/bosszusag = hosszu, sok id6 telik el
addig, amig haragos lesz az ember). A klasszikus gorogben viszonylag
ritkan fordul el6 a sz6.

A Bibliaban azonban gyakran el6fordul. Jé példa arra, egy sz6 egy
masik szovegkornyezetben hogyan nyer uj jelentést. ,A sz6 a biblikus
nyelvhasznalatban nyeri el sajatsagos mélysegét® (G. Kittel, teoldgiai

szotar).

e |sten el6szoOris azt mondja magardl, turelmes” = késedelmes a haragra“.
Mézes Istennel val6 talalkozasakor az Ur igy mondja ki sajat nevét (2Mozes 34,
6): ,Az Ur, az Ur irgalmas és kegyelmes Isten! Tiirelme hosszu, szeretete és
hisége nagy!“ Istennek minden joga meglenne duhosnek lenni rank. Ehelyett
kegyelmes hozzank, mert szeret minket.

e Nekunk, embereknek is ilyeneknek kell lennunk.

JO példa erre az a peéldazat, amelyet Jézus mond el (Maté 18, 23-35). A
példazatban 10,000 talentumrdl van sz6. Ez egy oriasi 0sszeg. Egy atlagos dolgozé
akkoriban 30 év alatt keresett 1 talentum ezUstdt. A szaz dénar az évi fizetés

egyharmadanak felelt meg.

.Ezért hasonl6 a mennyek orszaga egy
kiralyhoz, aki szamadast akart tartani
szolgaival. Amikor hozzakezdett, vittek
eléje egy szolgat, aki tizezer talentummal
volt addsa. Mivel nem volt mibél fizetnie,
megparancsolta az ur, hogy adjak el 6t és
feleségét, gyermekeit és mindenét, amije
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van, és fizessen. A szolga erre leborult elétte, és igy esedezett: Légy turelemmel
hozzam, és mindent medfizetek neked. Az ur pedig megszanta a szolgat,
elbocsatotta, és elengedte az addossagat. Amikor azonban eltavozott az a szolga,
osszetalalkozott egyik szolgatarsaval, aki szaz dénarral tartozott neki. Megragadta,
fojtogatni kezdte, és ezt mondta neki: Fizesd meg, amivel tartozol! Szolgatarsa
ekkor leborult elbtte, és igy kérlelte: Légy turelemmel hozzam, és mindent
megfizetek neked. De az nem engedett, hanem elmenve bortdnbe vettette 6t, amig
meg nem fizeti tartozasat. Amikor szolgatarsai lattak, hogy mi tortént, nagyon
felnaborodtak. Elmentek, és jelentették uruknak mindazt, ami tortént. Akkor
magahoz hivatta 6t ura, és igy szolt hozza: Gonosz szolga, elengedtem minden
tartozasodat, mivel konyorogtél nekem. Nem Kkellett volna-e neked is
megkonyorulndd szolgatarsadon, amint én is megkonyorultem rajtad? Ekkor haragra
lobbant ura, és atadta 6t a hohéroknak, amig meg nem fizeti neki az egész tartozast.
igy tesz majd az én mennyei Atyam is veletek, ha szivetekbdl meg nem bocsatotok,
mindenki az 6 atyjafianak.”

Mit jelent itt a turelem?

Hogyan a) kaphatjuk meg ezt a fajta turelmet és b) novekedhet bennunk?
Mi kéze van ehhez annak az imanak, hogy ,Es bocsasd meg a mi
vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az ellenunk vétkez6knek® (a
Miatyankbaol)?

A turelem milyen mértékben olyan gyumolcs, amelyet Isten ad?

JEGYZETEK:
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5
Szeretet

(1.rész)
Mi a szeretet?

A szeretetnek szamtalan definicidja van. Es természetesen a mivészet és a zene
vilaga is tele van szerelmes torténetekkel.

Milyen nagy szerelmes torténetek és szerelemabrazolasok jutnak azonnal
az eszedbe, amelyek kulonosen meghatottak, meginditottak téged — az
irodalom, a film, a képzémilvészet, az opera...vilagabol?

A szeretetet nem konnyl definialni. A kovetkez6 hires szoveg sem ad rola fogalmi
definiciot, de elmondja, mit tesz a szeretet és mit nem tesz. Olvassuk el az alabbi
szOveget:

A szeretet turelmes, josagos; a szeretet nem irigykedik, a szeretet nem
kérkedik, nem fuvalkodik fel. Nem viselkedik bantéan, nem keresi a maga
hasznat, nem gerjed haragra, nem réja fel a rosszat. Nem orul a
hamissagnak, de egyutt orul az igazsaggal. ... (részlet a
szeretethimnuszbdl; 1Kor. 13, 1-13)

Eszinkbe jutnak olyan élmények, megtapasztalasok, amelyek illenek ezen
szavak valamelyikére?

Vagy emberek, akiket ezen szavak valamelyikével kapcsolunk 0ssze?
Hogyan folytatnank a szoveget?
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A szeretet ...

A szeretet ... tesz ...

A szeretet nem tesz ...

Hogyan van jelen a szeretet az életiunkben?

Emlékeztetbul: az életunkben és a kulturankban be kell, hogy érjenek a
gyumolcsok = a ,,jé gyimolcsok“: a szeretet, 6rom, békesség, tiirelem,
szivesség, josag, hiiség, szelidség, onmegtartéztatas gyimolcsei. Hogyan
kOvetkezhet ez be? Ha a novény képét vesszuk, két dologrdl van ott szé: a
novénynek j6 talajpan gyokeret kell vernie. Erre hasznaljuk a ,,jo
gyokerek® kifejezést. Emellett pedig a kertészmunkarél is gondoskodnunk
kell.

El6szoris kezdjuk azzal a kérdéssel, hogyan van jelen az életinkben a szeretet, és
hogyan tud novekedni.

Létezik egy romantikus elképzelés a szerelemrdl: ehhez
tartozik a ,szerelem elsé latasra® — vagy az az elképzelés,
hogy ,A szerelem ugy joOn és megy, ahogy akar. Jatszik
veliink. Amor aldozatai vagyunk.”

A szeretetnek azonban ez egy egyoldalu definicidja. Aki
hagyja, hogy a szeretetnek kizarélag ez a fajtaja hatarozza
meg 6t, az valdban gyakran valik a szerelem aldozatava.
Hasonldéan korlatolt ez a definicid is: ,A szeretet egy
modszer®; ,A szeretet tippek és szabalyok segitségével
megtanulhato, elsajatithatd”. Valdban sok szerelmi és hazassagi tanacsado létezik.
Sokan biztosan jok is. A szeretet azonban tobb, mint egy mddszer.
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Ahogy a tobbi gyumolcs esetében is, itt is kertészmunkara van szukség! A szeretet
olyan, mint egy novény, amely bensénkben novekszik, és amelyet apolnunk kell.

A legtbbb embernek az alabbi kérdések jutnak az eszébe, amikor a
,Szeretetre” gondolnak: ,Hogyan kapok tobb szeretetet?” — ,Hogyan talalom meg
életem szerelmét?” — ,Ki szeret engem?*. Ezek a kérdések kétségkiviil mind fontosak.
Azonban épp a ,szeretet” nem forog 6nmaga kéril, hanem olyasmi, amit az
embernek adnia kell, el kell ajandékoznia.

A hasonlban fontos kérdések igy hangzanak: ,Hogyan adhatok tébb szeretetet?” —
,Hogyan valhatok képessé a szeretetre ?“

Olvassuk el az alabbi részt a Bibliabol:

Mark evangéliuma 10, 17-22

Amikor utnak indult, odafutott hozza egy ember, és térdre borulva elétte, azt kérdezte
téle: ,J6 Mester, mit tegyek, hogy elnyerjem az 6rok életet?” Jézus igy szolt hozza:
,Miért mondasz engem joénak? Senki sem j60 az egy Istenen kivil. Tudod a
parancsolatokat: Ne 0lj, ne paraznalkodj, ne lopj, ne tanuskodj hamisan, ne karosits
meg senkit, tiszteld apadat és anyadat.“ Az pedig ezt mondta neki: ,Mester,
mindezeket megtartottam ifjusagomtol fogva.” Jézus miutan ratekintett, megkedvelte,
és ezt mondta neki: ,Egy valami hianyzik még bel6led: menj, add el, amid van, és
oszd szét a szegények kozott, akkor kincsed lesz a mennyben; azutan j0jj, €s kdvess
engem.“ A valasz miatt elborult az ember arca, és szomoruan tavozott, mert nagy
vagyona volt.

Miért tavozik szomoruan a férfi?
Mit mond ez a szOveg a ,szeretet mint kertészmunka“ témajarol?
Mit jelent ez a szamunkra?

(Megjegyzés: Nem csak az ,orok életr6l® van a kérdésben szd, hanem
arrél is, hogy a fiatalember alkalmas akar lenni arra ,az uj korra“, amely
bekoszont.)
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(2. rész)
Jo gyokerek — jo talaj

Mindannyiunkban megvan a szeretet j6 ,taptalaja“, amelyben gyokeret verhetunk, és
amely képessé tesz minket a szeretetre.

Példaul:

* olyan emberek altal, akik szerettek és szeretnek minket

* az alapvet0 érzeés altal: ,Szeretnek”.

Milyen emberek vagy tapasztalatok jutnak az eszinkbe, amelyek ,a
szeretet |0 taptalajat” készitették el6 a szamunkra?

Amikor Pal Korinthusiakhoz irt 1. levele 13. részének szovegét (lasd fontebb)
olvassuk, arra a koOvetkeztetésre jutunk: a szeretetre valéo képességunk nagyon
korlatozott. Masik talajra is szUkségunk van, amelyben gyokeret tudunk verni. Olyan
talajra, amelyben szeretetunk novekedhet.

XVI. Benedek papa ,Deus caritas est® (Isten a szeretet) cimi enciklikaja (2005)
megmagyarazza az ,eros‘ és az ,agape‘ szavakat. Az agapé szo6t a Biblia/az
Ujszdvetség Isten szeretetének leirasara hasznalja. ,Gyakran allitjak szembe ezt a
két szét feltamadd, felébredd’ és ,lenyugvo, elhald® szeretetként is.” A szeretet
mindkét fajtaja fontos. Az a szeretet azonban, amelyet ,agapének® hivnak, valami
olyat jeldl, amely messze tulmegy és tulmutat az emberi szereteten: egy onzetlen és
feltétel nélkuli szeretetet.

A szeretetben meggyokerezve*
Pal ezt irja az Efezusiakhoz irt levele 3, 16-17-ben:
,adja meg nektek dicsésegenek gazdagsaga szerint, hogy hatalmasan meger6sédjék

bennetek a bels6 ember az 6 Lelke altal; hogy a Krisztus lakjék szivetekben a hit altal,
a szeretetben megqgyobkerezve és megalapozva“
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Milyen tapasztalataink vannak arrél, hogy Isten j6t akar nekink, és hogy 6
,a szeretet™?

Pal itt Jézus Krisztus szeretetérdl ir. Mire utal ezzel?
Latszolag kapcsolat all fenn akozott, hogy ,a Krisztus lakjék szivetekben a

hit altal“ és ,a szeretetben meggyokerezve®.
Hogyan értelmezend6 ez?

Ima: Hogyan hangozna egy ima az Efezusiakhoz irt levél 3. része (vagy a Korinthusiakhoz
irt 1. levél 13. része) alapjan?

Irj fel egy olyan imdt, amely szdmodra ennek felel meg:

Gyakorlat: Figyeld meg és ird fel, mi vdltja ki és hogyan hat az életedre az, amikor
komolyan veszed az Ef. 3, 16-ot kovetdé szakaszt. A Nydri Akadémiat kévetden is
megirhatod és elkiildheted nekiink vagy kiscsoportvezetodnek tapasztalataidat (és
kérdéseidet is természetesen) az office@hungary.crescendo.org vagy angolul az
info@crescendo.org cimre.
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6
Szelidség
Néhany kérdés

Sok kulturaban, kulondsen napjaink tarsadalmaban, a ,szelidséget® (mely
szemantikailag az ,udvariassag®, ,j6sag“, ,tapintat’, ,kedvesség“ szavakkal rokon)
nem feltétlendl értékelik nagyra, és egyaltalan nem szamit divatosnak, menének. A
szelidség alatt ,puha érintést”, nem pedig durva, agressziv viselkedést értenek.
Konnyen asszocialnak rola és azonositjak a ,gyengeseéggel”.

Hogyan hataroz meg téged és hat rad ez a viselkedés? Hol és hogyan
jelenik meg a szelidség az életedben, vagy hogyan kellene megjelennie?
Aktivan (gyakorlod, megéled-e a ,szelidséget)

vagy passzivan (tapasztalod-e a szelidséget)?

A szelidség erés?
A Tao Te King cimi konyvben Lao Ce (i. e. 4. sz.) azt irja,
hogy a gyenge viz er6sebb, mint a koé.

Jo példa a szelidség politikai erejére az a passziv ellenallas,
amelyet Mahatma Gandhi (1869-1948) és Martin Luther
King (1929-1968) gyakoroltak és tanitottak. Mindketten
bombazasok idején jottek a vilagra. S6t Nelson Mandela is
ide sorolhato.

Martin Luther King egy beszédében ezt mondta: ,A
szenvedésre vald képességunk éppolyan nagy, mint
hatalmatok, hogy fajdalmat okozzatok nekink. Tegyetek
velink, amit csak akartok, mi akkor is szeretni fogunk titeket.
[...] Vessetek minket bortonbe, mi akkor is szeretni fogunk
titeket. Bombazzatok le hazainkat, fenyegessétek meg
gyermekeinket, mi akkor is szeretni fogunk titeket.”

A szelidséget az ember a ,nyugodt, gyenge, évatos, visszafogott, alazatos,
szerény“ szavakkal kapcsolja 0ssze. Meglatasod szerint a szelidség ennek
ellenére egy erételjes, nagy hatassal bir6 valami? Milyen mértékben
lehetne a tarsadalmunkban gyogyité hatasu a szelidség, és tudna az
egoizmustdl és az er6szaktdl valo elfordulast bevezetni?
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Milyen szerepet jatszana ebben a mivészet és a zene?
Hogyan Kkellene egy ,szelidség® nevl programnak kinéznie a mi
kulturkorankben?

A szelidség gyokere

Képesek vagyunk arra, hogy szelidek legyink? Van kedvink
és er6nk hozza? A szelidség végul is nem zarja ki azt, hogy
aktivan harcoljunk (lasd Martin Luther King példajat). Jézus
példaul haragjaban fOlboritotta a templomban arusitok
asztalait, hogy ezzel a felluletes és elUzletiesedett, anyagias
jamborsaggal harcoljon.

A szelidséghez tehat, csakugy, mint az Osszes tobbi
gyumolcshoz, amelyekrdl a Galatakhoz irt levél 5, 22-16l
olvashatsz (szeretet, orom, békesség, turelem, szivesség, joésag, hiiség,
szelidség, onmegtartoztatas), erére van szikség. Az a kérdés, milyen mélyre
nyulnak a gyokereink ahhoz, hogy taplalékhoz jussunk és megerdésodjunk altaluk.
Természetunkbdl adéddéan mindannyian jo taptalaj vagyunk. Gyakran ehhez még j6
kornyezet (neveltetés, barati kor, tarsadalom) is tarsul, amely ujabb j6 talajréteget
képez. Végul pedig, mélyen alul, egy masik eréforrasra is szUkségunk van, amely
ezeket a ,gyumolcsoket” el6hozza.

Ezért is nevezi Pal apostol ezeket a gyumolcsoket a ,Lélek gyumdlcseinek® is. Ez
ugyanaz a Lélek, amely Jézus Krisztusban is munkalkodott. Mi pedig akkor kapjuk
meg, amikor ,Krisztusban gyokerezink meg, 6 pedig a szivunkben él* (lasd a
,Szeretetrol” szolo fejezetet).

Ez azt is jelenti, hogy a Szentlélek bennunk él, és
hogy Lélekben jarunk.

Osszehasonlitasképpen: A Szentlelket gyakran
irja le ugy a Biblia, mint a szelet. Kérhetjuk, hogy
ez a ,szél* lIépjen be az életunkbe. Ha azonban
vitorlazni akarunk, ki kell feszitenunk a vitorlakat,
kormanyoznunk kell a hajénkat (vagy akar teljesen
vissza kell forditanunk) és masok segitségével
iranyban kell tartanunk. Csak akkor kapcsolhatunk
,Ssebességre”!
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Mit jelent ez a szamunkra? Van ilyen jelleg tapasztalatod?
Mit jelent megkapni ,a szelidség Lelkét*? (Olvasd el az alabbi szoveget is!)

Jézus azt mondja a Maté evangeéliuma 11, 28-30-ban: ,J§jjetek énhozzam
mindnyajan, akik megfaradtatok, és meg vagytok terhelve, és én megnyugvast adok
nektek. Vegyétek magatokra az én igamat, és tanuljatok meg télem, hogy szelid
vagyok, és alazatos szivii, és megnyugvast talaltok lelketeknek. Mert az én igam
boldogito, és az én terhem kénny.”

Jézus ezzel megkuldonbozteti azokat, akik ,nehéz
igat tesznek az emberekre azaltal, hogy
lehetetlen dolgokat kovetelnek toluk.

Az ember korabban ugy tette konnylveé az igat,
hogy konny( kend6kkel takarta be azt.

A szelidség ilyen Lelkét szeretné Isten
Szentlelkével belénk helyezni, megadni nekunk:
megkeérhetjuk arra, hogy megtapasztalhassuk az 6
,Szelidségét, és hogy mi magunk is szeliddé valjunk.

Ima: Jézus Krisztus, gyogyitsd be a rossz emlékeimet és belsd sériiléseimet,
amikor kegyetlenséget és keménységet tapasztaltam mds emberektdl. Segits,
hogy tudjak ezekrol beszélni mdsokkal. Es veled is akarok ezekrol beszélni...

Segits nekem akkor, amikor kegyetlen, kemény és kovetelozo vagyok: akdr sajat
magammal szemben, akdr mdsokkal szemben. Segits, hogy ne itéljek el
mdsokat, ne bdnjak keményen mdsokkal, és se szavakkal, se tettekkel ne
nyomjam le 6ket (sem azért, hogy jobbnak tiinjek ndluk, sem toliik valo
félelembdl vagy elleniik valo védekezésbol). Gyere, tolts be a te Szentlelkeddel -
és szelidséggel is.

JEGYZETEK:
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